NIEUWSBRIEVEN
SENIORENRAAD
DILBEEK

2020 - 2021

JAARINDEX

NR. DAT. ONDERWERP

1. 25/10/2020 Waarom Nieuwsbrief?
Nieuwe Voorzitter
Participatietraject 2.0 met Levuur
Sterk advies over participatie (Vlaamse Ouderenraad)
FERM opent troostplek
Kalender

2. 11/11/2020 Aan het woord (Diane Van Hove - Schepen van Senioren)
Snel naar apotheek voor Griepvaccin
Pensioendienst waarschuwt voor phishing
Hervorming Erf- en Schenkbelasting
Kort en Bondig

3. 04/12/2020 Leeftijdsvriendelijke wandeling in Itterbeek
Sinterklaasshow al streamend
Kort en Bondig
Computercursussen voor Senioren
Kalender

4, 14/12/2020 Troostplek in Itterbeek
21 Vrijwilligers aan de slag in WZC Breugheldal (Walter Zelderloo-Welzijnsschepen)
Ook dit is participatie (Seniorenraad lokaal - RPO regionaal - I1SO interregionaal -
VLOR Vlaamse Ouderenraad -> Ministerie Volksgezondheid)
Morgen Ouderenrechtencommissaris?
Kort en Bondig

5. 22/12/2020 Eindejaar wensen (Willy Segers — Burgemeester)
Nieuwjaarsbrief van de Seniorenraad
Erfgoed dag 2021 met wandeling op maat van Senioren
Weg met de digitale uitsluiting van ouderen
Hoeveel betaal je extra voor je bankverrichtingen?
Kort en Bondig

6. 07/01/2021 Gezond 2021
1. Groep Dilbeek en zijn teams (organogram)
Kleinschalig genormaliseerd wonen: nieuwe evolutie in ouderenzorg
Kort en Bondig

7. 19/01/2021 Nieuwe logo’s voor Dilbeek
2. Team Ouderenwelzijn stelt zich voor
Okra Nationaal adviseert Minister over Bankverrichtingen
Getuigenis van een 80-plusser
Kort en Bondig

8. 01/02/2021 3. Team Volwassenen Welzijn stelt zich voor
Hier spreken we Digi-Taal
Smishing in Opmars
Kort en Bondig

9. 14/02/2021  Wij laten ons vaccineren



Respect voor de vrijwilliger (week van de vrijwilliger 27/2-7/3)

De Vaccinatie van Ouderen en Kwetsbare groepen (eerste stap naar het normale leven)
Participatiepas 2020 langer geldig

Digi-taal: zelf internetproblemen oplossen

Homemates succesvol gelanceerd

Kort en Bondig

Dilbeekse Senioren volgens leeftijd

10. 23/02/2021 Vaccinatiecentrum gaat straks open (volledige informatie)
Kort en Bondig

11. 17/03/2021  Prik Prik Hoera (inclusief film met Alice Toen)
Aan iedereen die zorgt (feestweek van de zorg 15-21/3)
Zo verloopt het vaccineren in Dilbeek
De Seniorenraad adviseert (3 adviezen aan het Schepencollege)
Vanuit Dilbeek met 1 ticket op het Hoofdstedelijk Openbaar Vervoer
Een aanrader: Bezoek aan het Trammuseum in Schepdaal
Digi-taal: Grote Kuis met Windows 10

12. 1/04/2021 Paaswensen
4. Team Burgerzaken stelt zich voor & Een afspraak maken
1. Woonzorgcentrum Breugheldal in Itterbeek
Verplaatsing naar het Vaccinatiecentrum
Nieuws van het Vaccinatiecentrum
Let op voor Coronafraudeurs
Digi-taal: Veilig online shoppen
Nieuwsbrief telt meer dan 1500 lezers
Kort en Bondig

13. 3/05/2021 2. Woonzorgcentrum De Verlosser
5. Team Volwassenen Gemeenschap binnen Vrije Tijd, Cultuur en Samenleven
Slaap- en Kalmeermiddelen: meestal geen goede oplossing
Digi-taal: Datalekken opsporen
De Fod Volksgezondheid lanceert een Campagne voor Oudere Patiénten
Het gaat vooruit met de Spuit
Kort en Bondig
Zonder Woorden

14 1/06/2021 3. Woonzorgcentrum Het Witte Huis
Participatietraject 2.0 — Stand van Zaken
De Digitaliserende Wereld
Computer- & Tabletcursussen voor Senioren
Hulp bij het invullen van Belastingaangifte
Meldingsplicht voor Evenementen
De Vaccinatie: Het gaat vooruit, maar opgelet!
Kort en Bondig

15 25/06/2021 4. Woonzorgcentrum Dilhome
6. Team Sport stelt zich voor
Omruilactie nieuwe zwarte restavalzakken
Oplichting via Internet: Preventietips
Buurt Informatie Netwerken
VOR-update Rechten van Ouderen
Covid-19 certificaat
Noodfonds Verenigingen Fase 2
Zorg dragen tijdens Warme Dagen
Kort en Bondig

16 31/08/2021 5. Woon- en Zorgcentrum Maria Assumpta
Twee Nieuwe Directeurs in Groep Dilbeek
Dag van de Dilbekenaar wordt dit jaar Zomercafé Deluxe
Ook dit jaar een Gordelweek
Elf banken engageren zich tot Universele Bankdienst in Belgié
Statistiek Vlaanderen: Steeds meer Ouderen tegen 2030
Digi-taal: Hoe installeer je een App op je smartphone



ITSME: Let op voor oplichters
Kort en Bondig
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